
 

„Helfa“ Karte 

ALLE ANGABEN SIND ABSOLUT FREIWILLIG !!! 
 

Name:         ________________________________________________________________________________  
 
Anschrift:    ________________________________________________________________________________ 
 
Telefon:      ________________________________________________________________________________ 
 
E-Mail:        ________________________________________________________________________________ 
 
Beruf/e:      ________________________________________________________________________________ 
 
 

Mit welcher Zielgruppe möchtest Du gerne arbeiten?  
 

□ Erwachsene                 □ Kinder/Jugendliche                □ Seniorinnen/Senioren  
□ Opfer von Verbrechen   □ Migrantinnen/Migranten     □ soziale Projekte 
□ Kranke Menschen □ Menschen mit Behinderung      □ Umweltprojekte 
 

Details:  ___________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 

Welche speziellen Kenntnisse & Fähigkeiten bringst Du mit?  
 

□ Sport/Gymnastik □ Betreuung/Begleitung   □ Büro/Verwaltung  
□ Fahrdienste   □ Gartenarbeit    □ Körpernahe Dienstleistung 
□ Grafik/Malen/Kunst  □ Literatur   □ Hauswirtschaft  
□ Kreativität  □ Musik/Instrumente   □ Obst- &Gemüseanbau 
□ Öffentlichkeitsarbeit  □ Ökologie/Naturschutz   □ Pflege & Betreuung  
□ Umgang mit Tieren □ Sprachkenntnisse   □ Technik & Handwerk  
 

Details:  ___________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 

Wie möchtest du gerne Arbeiten? 
  

□ eher alleine   □ im Team    □ mit einzelnen Menschen  
□ mit Gruppen   □ körperlicher Einsatz   □ Teilzeitbeschäftigung 
□ regelmäßige Mitarbeit  □ sporadische Mitarbeit   □ Vollzeitbeschäftigung 
 

Details:  ___________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 

In welchem Bereich möchtest Du arbeiten?  
 

□ Bildung   □ Aufbau     □ Gesundheit  
□ Konzeption  □ Natur    □ Förderung Kinder 
□ Soziales   □ Sport     □ Seminare/Vorträge 
□ Spender, regelmäßig □ Ratgeber/Unterstützer  □ stiller Teilhaber 

Details:  ___________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 



Wieviel Zeit möchtest du „spenden“?  
 

□ nach Vereinbarung  □ flexibel  □ unter 5 Stunden  □ mehr 
 

Details:  ___________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 

 

Was ist DEINE Motivation?  
 

□ biografische Gründe   □ Gutes tun  □ etwas für mich und andere tun  
□ Neues ausprobieren  □ Qualifizierung  □ gesellschaftliche Verantwortung  
□ soziale Kontakte  □ Arbeitsstelle  □ Praxiserfahrung sammeln 
□ mich und meine Umwelt besser kennenlernen  □ sinnvolle Freizeitgestaltung    
 

Details:  ___________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 

 

Wie hast du von uns erfahren?  
 

□ Flyer   □ Internet   □ Mundpropaganda  □ Freunde/Bekannte □ Telegram 
 

Details:  ___________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 

Du hast Ideen, Vorschläge? Du kennst Menschen oder Initiativen, welche zu uns passen?  
 

 

Details:  ___________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 

Welchen Bedarf siehst du Allgemein? Was wünscht du dir für die Familien und ihre Kinder? 
 

Details:  ___________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 

 
 

Mit der Abgabe dieses Fragebogens erklärst du dich wissentlich damit einverstanden, dass die hier angeführten Daten in unserer absolut vom 
Internet separat getrennten „Datenbank“ erfasst und aufgehoben werden. Deine hier abgegebenen Angaben werden nur nach Absprache mit 
dir weitergegeben. Insofern du keine weitere Speicherung deiner Angaben wünschst, fülle bitte diesen Fragebogen am besten nicht aus. Lese 
gerne auch die Datenschutzerklärung auf unserer Website. 
 
 

 

 
Erlenstraße 32 – 96178 Pommersfelden 

 
Das Team der Stiftung: 

Nadine & Sven Frömmel 
T 09548-9839325 – M 0162-5295808 

Stiftung_FABIYA@proton.me 
www.stiftung-fabiya.com 


