
Hilfe zur Selbsthilfe
Ich sehe mich und dich

Im Miteinander zum Füreinander

Naturpädagogik
Entdeckung von Wald, Wiesen und Bauernhof - 
Achtsamer Umgang mit Pflanzen, Tieren & Insek-
ten - Kräuterwanderung

Permakultur
Den Kreislauf Natur verstehen - Anbau von Obst 
und Gemüse - Ernte und Verarbeitung der Nahrung 
- Agnikultur

Ernährung
Gesunde Nahrung einfach, schmackhaft zubereiten 
- Coaching & Ernährungsberatung

Selbstwert und Gemeinschaft
Capoeira - Resilienz - Selbstbehauptung  - Selbst-
vertrauen & respektvolles Miteinander - integrales 
Gesundheitscoaching

Vorträge und Seminare
Gesundheit & Ernährung - Steigerung emotionaler 
und spirtueller Intelligenz - alternative Bildungs-
ansätze

Stiftung FABiYA

Projekt- & Veranstaltungsräumlichkeiten
(1.Stock) Pilatusring 1 - 91353 Hausen

Tel. 09548-9839325
Mobil 0162-5295808

Stiftung_FABIYA@proton.me

Jeder von uns ist einzigartig!
Werden wir uns dessen bewusst, spüren welche Kraft 
in uns steckt, was wir alles erreichen und erschaffen 
können, entwickeln wir ein kraftvolles und unein-
nehmbares ICH, welches uns stets durchs Leben 
führen und begleiten wird. Aus dieser Haltung heraus 
könne ein jeder von uns wieder mehr aus seinem 
Herzen heraus sprechen und handeln. 

Wir allein entscheiden wer wir sein wollen - unsere 
Veränderung beginnt stets in uns selbst!

Der Weg zu unserem ICH
Schließe Frieden mit der Vergangenheit, um die 
Zukunft nicht zu sabotieren!
Vergleiche dich nicht mit anderen, jeder geht seinen 
Weg!
Hör auf dir so viele Sorgen zu machen, die meisten 
davon treffen niemals ein!
Gib deine Verantwortung niemals ab, nur du selbst bist 
für dein Glück verantwortlich!

Vergebung verändert nicht, was geschehen ist, aber sie 
hat die Kraft, das Jetzt zu verändern.
Eure FABiYA Familie

I N  F R E I H E I T  &  L I E B E  E R - W A C H S E N

Kinder- und Jugendhilfe 
Förderung von Bildung

WWW.STIFTUNG-FABIYA.COMWWW.STIFTUNG-FABIYA.COM
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EnergieArbeit 
Ihr habt Konflikte und sucht Lösungen zu Themen in 
Familie, Beruf, Partnerschaft, Gesundheit? Ihr fühlt 
Euch deprimiert, irritiert und unzufrieden und sucht 
nach Klärung der Prioritäten von eigenen Zielen und 
Bedürfnissen und wie Ihr diese in Euer Leben umset-
zen und dauerhaft integrieren könnt?
Über uns könnt Ihr dazu bei einem Integralen Ge-
sundheits- und Resilienz Coach, Beratungen buchen 
im Bereich Einzel- und Paarbegleitung, Systemische 
Prozess orientierte Arbeit, Integrale natürliche Ge-
sundheit 5BN, Integrale Kinesiologie, Kommunikati-
onstraining, u.a.

Hierdurch erreicht ihr eine gewisse Klarheit, könnt 
wieder eigene Entscheidungen bewusst für euch 
selbst und in eurem Sinne treffen.
Zusammen finden wir eure Stärken und Ressourcen!

Projekt- & Seminarräume 
mit Garten "zu Hause(n)"
Hier heißen wir euch alle herzlich Willkommen und 
bieten allen mit unseren vielfältigen Angeboten die 
Möglichkeit einer individuellen Förderung.

Wir bieten euch
Ein festes Kursprogramm
Vorträge, Seminare & Austausch
Beratung & Coaching
vielfältige Projekte für Kinder & Familien
Einzel- und Gruppenbegleitung

Ihr gebt Vorträge/ Seminare, bietet ehrenamtliche 
Angebote/Beratungen/Coaching an, betreut Kinder & 
Familien, habt Ideen und möchtet euch selbst aus-
testen und verwirklichen?
Wir stellen euch unsere Räume gerne zur Verfügung!

Wir können nicht auf all das, was uns im Leben 
bevorsteht, im Detail vorbereitet sein. Wer schon im 
frühen Alter wichtige Fähigkeiten erlernt, dem wird 
es im Laufe des Lebens jedoch  leichter fallen mit 
schwierigen Situationen umzugehen und besonders 
dann, wenn es einmal brenzlig wird, helfen uns die-
se dabei ein glücklicheres Leben zu führen.

Unsere Vision, einer wertschätzenden und chancengleichen ganzheitlichen Persönlich-
keitsentwicklung, bildet unser Grundgerüst: gemeinnützig, unabhängig und vor allem 

frei von religiöser und politischer Gesinnung! Allein dem Wohl der Kinder, deren Eltern 
und unser aller Lebensraum verpflichtet!

Selbstbewusstsein
stärken

Verantwortung
übernehmen

Entwicklungsfelder
im Miteinander 

zum Füreinander
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Miteinander 
stark werden

Ökologische

Zusammenhänge

verstehen
Gesunde 

Ern
ährung 

fördern

Achtsamkeit innere Stärke

Tanzen

Selbstwert

Werte

Mut

Akrobatik

Gesundheit

Ernährung

Motorik Selbstwert

Ehrlichkeit

Musikalität

Förderung

Empathie

Vertrauen

SelbstsicherheitSelbstbewusstsein

Kommunikation Entwicklung

Selbstwahrnehmung

Erlernen von StrategienBedürfnisse erkennen

Miteinander sein

Freude & Leichtigkeit

AuthentizitätIntuition & Gefühl

Selbstheilungskräfte

	
Die Bausteine unseres Fundaments einer modernen Familienhilfe


