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Jeder von uns ist einzigartig!

Werden wir uns dessen bewusst, spiiren welche Kraft
in uns steckt, was wir alles erreichen und erschaffen
konnen, entwickeln wir ei

nehmbares ICH, w
fithren und begleit
konne ein jeder von
Herzen heraus spre

Naturpadagogik
Entdeckung von Wald, Wiesen und Bauernhof -
Achtsamer Umgang mit Pflanzen, Tieren & Insek-
ten - Krauterwanderung

Permakultur

Den Kreislauf Natur verstehen - Anbau von Obst
und Gemiise - Ernte und Verarbeitung der Nahrung
- Agnikultur

Wir allein entsch
Veranderung be

Erndhrung
Gesunde Nahrung einfach, schmackhaft zubereiten
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- Coaching & Erndhrungsberatung

Selbstwert und Gemeinschaft
Capoeira - Resilienz - Selbstbehauptung - Selbst-

vertrauen & respektvolles Miteinander - integrales
Gesundheitscoaching

Vortrage und Seminare
Gesundheit & Erndhrung - Steigerung emotionaler
und spirtueller Intelligenz - alternative Bildungs-
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ENERGIEARBELT

Ihr habt Konflikte und sucht Lésungen zu Themen in
Familie, Beruf, Partnerschaft, Gesundheit? Ihr fiihlt
Euch deprimiert, irritiert und unzufrieden und sucht
nach Kldrung der Prioritdten von eigenen Zielen und
Bediirfnissen und wie Ihr diese in Euer Leben umset-
zen und dauerhaft integrieren konnt?

Uber uns kénnt Ihr dazu bei einem Integralen Ge-
sundheits- und Resilienz Coach, Beratungen buchen
im Bereich Einzel- und Paarbegleitung, Systemische
Prozess orientierte Arbeit, Integrale natiirliche Ge-
sundheit 5BN, Integrale Kinesiologie, Kommunikati-
onstraining, u.a.

Hierdurch erreicht ihr eine gewisse Klarheit, konnt
wieder eigene Entscheidungen bewusst fiir euch
selbst und in eurem Sinne treffen.

Zusammen finden wir eure Starken und Ressourcen!
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Unsere Vision, einer wertschatzenden und chancengleichen ganzheitlichen Personlich-
keitsentwicklung, bildet unser Grundgeriist: gemeinnititzig, unabhangig und vor allem
frei von religioser und politischer Gesinnung! Allein dem Wohl der Kinder, deren Eltern
und unser aller Lebensraum verpflichtet!
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Achtsamkeit innere Starke

Tanzen Ehrlichkeit

Selbstvertrauen &
Empathie fordern

Akrobatik Férderung

Verantwortung EIl‘tWICII(h.llngSfelder Miteinander
Selbstwert iibernehmen im Miteinander stark werden

zum Filireinander

Musikalitat

Vy130dVO

Gesundheit

Erndhrung

wertschatzen

Motorik

Nahrungsmittel

Intuition & Gefiihl Authentizitat

Freude & Leichtigkeit Selbstheilungskrafte

Werte

PROJEKT- & SEMINARRAUME
MIT GARTEN " 20 HAUSE(N)"

Hier heifen wir euch alle herzlich Willkommen und
bieten allen mit unseren vielfdltigen Angeboten die
Moglichkeit einer individuellen Férderung.

Wir bieten euch

Ein festes Kursprogramm

Vortrage, Seminare & Austausch
Beratung & Coaching

vielfaltige Projekte fiir Kinder & Familien
Einzel- und Gruppenbegleitung

Ihr gebt Vortrdge/ Seminare, bietet ehrenamtliche
Angebote/Beratungen/Coaching an, betreut Kinder &
Familien, habt Ideen und mochtet euch selbst aus-
testen und verwirklichen?

Wir stellen euch unsere Rdume gerne zur Verfiigung!

Wir konnen nicht auf all das, was uns im Leben
bevorsteht, im Detail vorbereitet sein. Wer schon im
frthen Alter wichtige Fahigkeiten erlernt, dem wird
es im Laufe des Lebens jedoch leichter fallen mit
schwierigen Situationen umzugehen und besonders
dann, wenn es einmal brenzlig wird, helfen uns die-
se dabei ein gliicklicheres Leben zu fiithren.




